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Weitere Fragen beantwortet lhnen gerne:

Herr Matzken (Bildungsgangleiter)
0211 291993-120
ulrich.matzken@Ivr.de

Anreise mit Bus und Bahn:

Von Disseldorf/Hbf mit der Buslinie 738
(Bussteig1l) in 30 Minuten bis Gerresheim,
Haltestelle ,Schwarzbachstraf3e" oder mit der
Strallenbahn 709 in 21 Minuten bis zur
Haltestelle “Gerresheimer Krankenhaus“. Von
dort aus in wenigen Minuten zu Ful3 zum
LVR-Berufskolleg.

Anreise mit dem Auto:

Rechtsrheinisch: Auf der A3 bis zur Ausfahrt
.Mettmann®, weiter auf der Bergischen
LandstralBe (B7) bis zum Gerresheimer
Krankenhaus. Dort links in die Graulinger
Stral3e einbiegen.

Linksrheinisch: Ab dem Autobahnkreuz
.Kaarst* auf der A52 in Richtung Disseldorf.
Dort der B7 folgend in Richtung Wuppertal bis
zum Gerresheimer Krankenhaus fahren. Dort
rechts in die Graulinger Strafl3e einbiegen.
4. Querstrae links (Dernbuschweg), nach
ca. 200 m links ,Am Gro3en Dern“. Dem
StralRenverlauf folgen, Hausnummer 10, erste
Toreinfahrt rechts.

LVR-Berufskolleg

Fachschulen des Sozialwesens

Aufbaubildungsgang
Bewegung und Gesundheit

Am Grol3en Dern 10
40625 Dusseldorf

Tel.: 0211 291993-0
Fax: 0211 291993-123
www.berufskolleg.lvr.de

Weitere Fachrichtungen/Bildungsgénge
des LVR-Berufskollegs:

Fachrichtung Sozialpadagogik
* Vollzeitform
* praxisintegrierte Form
» Qualifizierung fur padagogische
Erganzungskrafte

Fachrichtung Heilerziehungspflege
* Vollzeitform
* praxisintegrierte Form

Fachrichtung Heilpadagogik

Aufbaubildungsgang Offene Ganztagsschule

Aufbaubildungsgang Fachkraft fir Beratung
und Anleitung in der Pflege

Qualitat fir Menschen

Fortbildung

Aufbaubildungsgang
Bewegung und
Gesundheit




-
Vorraussetzungen:

» Abgeschlossene Berufsausbildung als
Erzieher/-in, Heilerziehungspfleger/-in,
Heilpadagoge/-in, Motopade/-in,
Gymnastiklehrer/-in

» Ausnahmen sind nach Einzelfallprifung
maoglich

* Nachweis einer Praxisstelle oder eines
Praktikumsplatzes im Umfang von
ca. 20 Wochenstunden

* Freude an Bewegung und ihrer
Vermittlung

Ziele der Ausbildung:

Befahigung zur

» Planung, Durchfiihrung und Evaluation
gesundheitlich orientierter Bewegungs-
angebote fur unterschiedliche Alters-

gruppen

« Ubernahme von Multiplikatoren- und
Fuhrungsfunktionen im Bereich der
sportpadagogischen/psychomotorischen
Forderungen

* Zusammenarbeit mit anderen
Sportanbietern und Berufsgruppen

|

Ausbildungsinhalte u. a.:

* Bewegungskonzepte der
Sportpadagogik/Psychomotorik

* Planung, Durchfiihrung und Reflexion
von Bewegungsangeboten fir Menschen
mit und ohne Behinderungen

* Wahrnehmungs- und Motorik-Entwicklung
» Motorische Testverfahren

» Herausforderndes Bewegungsverhalten
(z. B. ADHS)

» Grundlagen der Sportmedizin und
Trainingslehre

» Erlebnispadagogik
* Bewegungsraum Trampolin/Wasser
Der Erwerb unterschiedlicher Ubungsleiter-

lizenzen des Landessportbundes NRW ist
maoglich.

|
Ausbildungsdauer:

1 Y2-jahrig, berufsbegleitend,

ein Kompakttag im Monat (samstags),
zwei Abende pro Monat (donnerstags)
und zwei Kompaktwochen im
gesamten Ausbildungszeitraum

Ausbildungskosten: 150 €

Ausbilder/-in:

Dozententeam des LVR
(u. a. Sportlehrerinnen/Sportlehrer,
Motopadinnen/Motopéaden)

Spatere Arbeitsfelder:

» Kindergarten

Offene Ganztagsschulen
Sportvereine

Private Sportanbieter

« Jugendzentren

» Jugendhilfeeinrichtungen

Bewerbungen:

Folgende Unterlagen sind einzureichen:
» Zeugnisse

» Tabellarischer Lebenslauf

» Erweitertes Fuhrungszeugnis (vorzulegen
nach Schulplatzzusage- bei Ausbildungs-
beginn nicht alter als 3 Monate)

* Nachweis einer Praxis-/Praktikumsstelle



